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Actividad

COMIDA REGIONAL ANDALUCIA
El lunes 28 de febrero en el Cabraliego celebraremos “El dia de Andalucia” con una

comida tipica de esta regién.
(Inscripcién antes del 18 de febrero)

CHARLAS
-El martes 1 “La autoestima” por la psicéloga Vanesa Gallegos
-El jueves 10 “La autoestima” por la psicéloga Vanesa Gallegos

-El jueves 24 “La nutricidn” por la nutricionista Angela Nifo
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-El lunes 28 “La inmigracién” por la psicéloga Vanesa Gallegos

FIESTA DE CARNAVAL
El martes 1 de marzo celebraremos el carnaval con una gran fiesta con baile de

disfraces y premio para el mejor disfraz.
(Inscripcién antes del 17 de febrero)

EXCURSION FIN DE SEMANA
Del 18 al 20 de marzo realizaremos una excursién de fin de semana que detallaremos con

antelacién.
(Inscripcién antes del 25 de febrero)

CHARLAS

El martes 1 “La inmigracién”

por la psicéloga Vanesa Gallegos
El jueves 3 “La inmigracién”

por la psicéloga Vanesa Gallegos

COMIDA REGIONAL YASCONGADAS

El jueves 7 de abril en Schaerbeek nuestras cocineras realizardn una degustacién de
platos tipicos de vascongadas.

EXCURSION KEUKENHOF

El viernes 29 de abril visitaremos el famoso parque Holandés para ver millones de flores.
(Inscripcién antes del 22 de abril)

COMIDA CASTELLANA

El martes 10 de mayo degustaremos una comida tipica castellana con vino de la Ribera.
(Inscripcidn antes del 28 de abril)

EXCURSION DINANT

El viernes 20 de mayo realizaremos una interesante excursién a Dinant.
(Inscripcién antes del 5 de mayo)

FIESTA CIERRE CURSO

El 24 de junio celebraremos con una gran fiesta el fin de curso.
(Inscripcidn antes del 10 de junio)

CHARLAS SOBRE LA SALUD

Durante el mes de septiembre realizaremos charlas sobre temas relacionado con la salud
Proyectaremos peliculas antiguas y tendremos interesantes tardes durante todo el afio con
nuevas actividades: Karaokes, bingo, etc...

EXCURSION CULTURAL ASTURIAS

Del 19 al 23 de octubre nos vamos a Cangas de Onis como Embajadores de la emigracién
espafola de Bélgica.

FIESTA DE HALLOWEEN

Lunes 31 de octubre en el Cabraliego celebraremos Halloween con una divertida fiesta.

COMIDA REGIONAL LA RIOJA

Jueves 3 de noviembre en la Rue Potters, 28 el jueves 3 de noviembre celebraremos el dia
de la Rioja con una estupenda comida tipica de esta bella regién espadola.

EXCURSION FIN DE SEMANA A SPA

Del 25 al 27 de noviembre realizaremos una excursién de fin de semana a Spa. Visitare-
mos| Termas y realizaremos interesantes actividades.

ACTIVIDAD INTERCULTURAL

El martes 6 de diciembre organizaremos una actividad intercultural con una asociacién
belga para estrechar lazos culturales.

GALA NAVIDAD

El sabado 17 de diciembre aprovechando el cierre de curso por vacaciones de navidad re-
alizaremos una Gran Gala con nuestros hijos y nietos. Animad a los vuestros a asistir a

este gran acontecimiento.
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