Hispasanté

Actividad

CONCURSO DE TORTILLAS
El jueves 26 en la Rue Potters, 28 hemos organizado un concurso de tortillas con premios
a las mejores.

SESIONES DE RELAJACION
Todas las tardes tendremos en todos los centros sesiones de relajacién profunda

COMIDA REGIONAL ANDALUCIA
Viernes 13 en Vilvoorde

FIESTA SAN VALENTIN

Martes 14 en la Sala Cosmos

FIESTA DE CARNAVAL
Lunes 20 en Cabraliego

ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL
Martes, 21 en la Sala Cosmos

PROYECCION DE PELICULAS
Todas las tardes en todos los centros proyeccién de peliculas antiguas.

VISITA AL CONSEJO DE UE
Miércoles 7

FIESTA MAYORES 80 ANOS
Lunes 19 en el Cabraliego

COMIDA REGION EXTREMADURA
Jueves 22 en Rue Potters, 28

CONCURSO FOTOGRAFICO
Jueves 29 en Rue Potters, 28

KARAQOKE
Todas las tardes en todos los centros KARAOKE

VISITA ZOO AMBERES
Miércoles 18 visita al zoo de Amberes

COMIDA REGION MAYORCA SPA
Lunes 23 en Cabraliego

EXCURSION GALICIA
Del 25 al 29 excursién a Galicia

SESIONES DE RISOTERAPIA
Todas las tardes tendremos divertidas sesiones de Risoterapia.

VISITA MUSEO DE AFRICA
Miércoles 2 de mayo

COMIDA REGION GALICIA
Martes 22 en Sala Cosmos

PASEOS POR EL BARRIO
Todas las tardes paseos por el barrio.

CONCURSO DE PARCHIS
Lunes 4 en Cabraliego

CONCURSO TUTE
Jueves 7 en Rue Potters, 28

CONCURSO CUATROLA
Viernes 8 en Vilvoorde

SARDINADA
Jueves 14 en Rue Potters, 28

GALA CIERRE CURSO
El dia 21 en la Rue Potters, 28 y el dia 22 en Vilvoorde
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Asociacién para la promocién de la salud

PASEOS POR EL BARRIO
Todas las tardes paseos por el barrio




