Hispasanté

Actividad

Temas impartidos:
Sobre la salud y el bienestar de las personas mayores tratando miltiples temas de salud.

Actividades de desarrollo fisico: Han estado dirigidas a mejorar el bienestar fisico. Entre
ellas hemos realizado talleres de gimnasia de mantenimiento, expresién corporal, ejercici-
os de relajacién, paseos, etc.

Actividades formativo-educativas:
Han estado orientadas a la adquisicién de conocimientos. Hemos realizado conferencias
desarrolladas por especialistas, afines a las inquietudes y demandas de los participantes.

Actividades de estimulacién mental:
Han estado orientadas a disminuir la degeneracién cerebral mediante ejercicios especial-
izados de estimulacién cerebral. Hemos realizado en todos los centros talleres de memo-
ria, talleres de estimulacién mental).

Actividades artisticas:
Han estado orientadas a favorecer la expresidn y la creacién. Hemos realizado talleres
de musica, pinturq, teatro, risoterapia.

Actividades lidicas:
Han estado orientadas a fomentar la relacién interpersonal: organizacién de fiestas y di-
versos tipos de juegos (bingos simbélicos).



