Hispasanté

Actividad

En Mayo del 2015 Hispasanté se hace cargo total de los Puntos de Encuentro.
Seguimos realizando las actividades de todos los afios:

Temas impartidos:
Sobre la salud y el bienestar de las personas mayores tratando miltiples temas de salud.

Actividades de desarrollo fisico: Han estado dirigidas a mejorar el bienestar fisico. Entre
ellas hemos realizado talleres de gimnasia de mantenimiento, expresién corporal, ejercici-
os de relajacién, paseos, etc.

Actividades formativo-educativas:
Han estado orientadas a la adquisicién de conocimientos. Hemos realizado conferencias
desarrolladas por especialistas, afines a las inquietudes y demandas de los participantes.

Actividades de estimulacién mental:

Han estado orientadas a disminuir la degeneracién cerebral mediante ejercicios espe-
cializados de estimulacién cerebral. Hemos realizado en todos los centros talleres de me-
moria, talleres de estimulacién mental).

Actividades artisticas:
Han estado orientadas o favorecer la expresién y la creacién. Hemos realizado talleres
de mdsica, pinturq, teatro, risoterapia.

Actividades lidicas:
Han estado orientadas a fomentar la relacién interpersonal: organizacién de fiestas y
diversos tipos de juegos (bingos simbélicos).

La memoria

2Qué hago con mis emociones?, desarrollo de
estrategias

"Buen envejecer” (consejos para llevar mejor las
consecuencias de la edad)

Como reforzar la autoestima. La importancia de los
valores

Las habilidades sociales en los grupos de mayores

Mi responsabilidad, mi libertad. 3Espera la vida algo
de nosotros?

Resolucién de problemas

Los 5 pilares de la personalidad
El Alzheimer (sintomas y consecuencias)

Mis vinculos de apego



