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COMO ACOMPANAR A MI H1J0 ADOLESCENTE
EN ESTA ETAPA

Viernes 26 de febrero de 2021 & ﬁ;’ 3@
Hora: 19:00 =
Ponente: lciar Villacieros D. -
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Viernes 3 de marzo de 2021
Hora: 19:00
. Pnnentes Nuria Pérez
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LA SEXUALIDAD Y COMUNICACION EN LA
PAREJA, PREOCUPACIONES Y ANTIDOTO

Viernes 13 de marzo de 2021 “ o
Hora: 19:00 -% }:?td
Ponentes: s [
Pilar Martin )%
|ciar Villacieros D. \ > !




16 de abril de 2021
Hora: 13:00

Ponente: Maria Casado Garcia-Hirschfeld.
https://meet.google.com/gao-rxwh-ysu



EL BINOMIO ANSIEDAD - DEPRESION: LA

Erd EL REING DE BELGICA
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MANEJO DE LA FIEBRE EN EL NINO

Viernes 7 de mayo de 2021
Hora: 19:00

Ponente: Dra. Esther Moreno Gomez

Escanea este codigo en tu
movil y participa de la
actividad




EMOCIONES Ii
MIEDO Y ENFADO

| /| ' Viernes 11 de junio de 2021
Hora: 19:00
Ponente: Nuria Perez Iranzo
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Mg  HERRAMIENTAS DE
f % ——REGULACION EMOCIONAL
» PARALA GESTION DEL ESTRES

EN LA VIDA COTIDIANA
Qr3l0

l:l""--"'

m———— scanea este codigo en tu tﬂr‘l
Viernes 21 de mayo de 2021 Sk "t'ﬁ

Hora; 19:00

Ponente: Paula Andrea Sansalone 8 5 &) m sssssss |
| = Hispasanté




ALIMENTACION CONSCIENTE
JERES CAPAZ DE MANTENER UNA

Viernes 25 de junio 2021
Hora; 19:00
Ponente: Juliana Martinez Sanchez




EMOCIONES i
TRISTEZA, ENVIDIA Y CELOS

Escanea este codigo en tu movil y participa de

la actividad E
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COMO PREVENIR ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Miércoles 22 de septiembre de 2021
Hora: 20:00
Ponente: Pilar Martin

Escanea este codigo
en tu movil y participa

de la actividad
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Miércoles 6 de octubre de 2021
Hora: 20:00
Ponente; Juliana Martinez Sanchez




EMOCIONES IV
VERGUENZA Y CULPA

Miercoles 20 de octubre de 2021
(O 20:00 horas
Ponente: Nuria Perez Iranzo

Escanea este codigo en tu movil y participa de
la actividad




BIEN HACER PARA UN MEJOR DORMIR:
ACTUALIZACIGN DE ALGUNAS ESTRATEGIAS

EFECTIVAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL SUENO

B
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i | — D2 rti Ip del ct]vidad

Mlercule 1l1il -nowem.ﬁre de 20

Hora: 20:00
Ponente: Bibiana Buchbinder




LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA Y LA WEB:
jCONTROL 0 LIBERTAD?

Miércoles 24 de noviembre de 2021 =%
Hora: 20:00 A
Ponente; Pilar Martin Pitto

oy .

Escanea este codigo en tu movil y
_‘|‘ participa de la actividad
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JUGAR CON MI BEBE EN EL PRIMER ANO DE VIDA

Miercoles 15 de diciembre de 2021
Hora: a partir de las 20:1
Ponente: Iciar Villacieros D.

Escanea este codigo en tu movil y
participa de la actividad
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